禪  修  課  表

	時間
	程序

	08:00
	報到

	08:20～09:20
	禪修開示

	09:20～10:20
	靜坐(經行)

	10:20～10:30
	(休息)

	10:30～11:30
	靜坐(經行)

	11:30～12:30
	午供午齋

	12:30～13:30
	(休息)

	13:30～15:30
	靜坐(經行)

	15:30～15:50
	(休息)

	15:50～16:50
	心得及釋疑

	16:50～17:00
	回向
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